—— Entamer une réflexion sur ce qu'il est possible de
mettre en place a |I'échelle d’'une association
sportive.
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—— Actions de communication

12 CONSEILS
POUR LES PARENTS
DE JEUNES BASKETTEURS

LA FECERATION FRANCAISE DE SASKETBALL
SENCALE

rRANC

A JTO TES

Q. ’ . , ) > N <
‘Iﬁ; . BN : Cochez les cases qui vous correspondent et reportez-vous au verso

pour découvrir quel parent vous étes au bord du terrain !

FAIRE CONFIANCE ACCEPTER
AUX EDUCATEURS LES ERREURS

1 'J C'est mon enfant qui a choisi de pratiquer le basket-ball,

2 (1 J'accepte que mon enfant soit remplagant,

3 [ Jassiste aux compétitions uniquement si mon enfant me le demande,

4 (1 J'encourage mon enfant et son équipe pendant et aprés le match, quel que soit le résultat,
s W a " Y : 5 [ Jexprime mon désaccord envers I'entraineur et les arbitres,

) 6

7

8

9

ACCOMPAGNER

e’q ' : ‘ (1 Je dirige mon enfant pendant les matchs et les entrainements,
Y = "l (1 Je ne connais ni les coéquipiers ni I'entraineur de mon enfant,
(J Je participe peu aux actions du club,
NE PAS DONNER RESPECTER RESTER DANS CONTROLER Paek - , , . 1 Je prends a partie les autres personnes dans les tribunes,
D'INSTRUCTION L'ARBITRE LES TRIBUNES VOS EMOTIONS 10 (2 Jerespecte les décisions prises par I'entraineur et les arbitres,
. - ) . 11 ' Je transmets a mon enfant les valeurs du sport, de respect et de fair-play,

12 (1 Lavictoire de mon enfant est primordiale, s'il échoue, je suis embarrassé(e),
13 (Lejeu et les regles du basket-ball ne m'intéressent pas,

' «‘ 14 1 Mon enfant a tout a fait le potentiel pour devenir un jour sportif professionnel,
% 15 1 Mon enfant est le meilleur de I'équipe,
m 16 (1 Mon enfant me reproche parfois mon attitude pendant les matchs,

17 A Pendant un match, je suis distrait, j'encourage peu,
18 1 Si mon enfant fait du sport, c’est parce que je veux qu'il gagne des médailles et des trophées,
19 1 Simon enfant perd, c'est a cause des autres,
RESPECTEN 7 ENCOURAGEN
RESTEN FAIRPLAY 7 SOUTENIN / APPLALDIR
SEMAITRISER { PARTAGER

ETRE A L'ECOUTE RESPECTER VALORISER LES
DE VOTRE ENFANT L'ADVERSAIRE | BONNES ATTITUDES

ET N'OUBLIEZ PAS :

1 - CE SONT DES ENFANTS
2-CEN'ESTQU'UN JEU
3- GAGNER N'EST PAS LA PRIORITE

4 - LES ARBITRES PEUVENT SE TROMPER

5 - LES ENTRAINEURS ET LES BENEVOLES -
DU CLUB DONNENT DE LEUR TEMPS N . ‘
POUR VOS ENFANTS s

20 (JSimon enfant se blesse, j'entre immédiatement sur le terrain pour m'occuper de lui.

En fonction des cases cochées, ilisez le nombre de obtenus
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L'EDUCATEUR ET L'ARBITRE

LA MAIN COURANTE | IENCOURAGE
RESPECTER RECONFORTER

P ’PLAISIR' o R BES‘P”ECT

LAISSEZ-NSU

E ENGAGEMENT T TOLERANCE S SOLIDARITE

S JoU

......

T O B s

i3 s
SESeEe=arond

sans violence

[@@)] Centre- £ —
VAl Vol deLoice,

—— -

N OUBLIEZ PAS

- Ce ne sont
fue des enfants.

- Les entraineurs et
dirigeants sont
bénevoles.

- Les arhitres ne sont
que des hommes
ou des femmes.

- Ce n'est pas le Top14,
ni méme
la Coupe du Monde.

- Larhitrage vidéo
nm'existe pas encore.

Création : Agence Sportlink

“Respect, Solidarité, Loyauté”

CETTE CAMPAGNE EST A LINITIATIVE DU CONSEIL DES PRESIDENTS DE CLUBS DE LA LIGUE ILE DE FRANCE DE RUGBY, INSPIREE PAR LE RUGBY CLUB MASSY ESSONNE

FFR
LIGUE REGIONALE \’
iLE DEFRANCE |
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—— Actions evenementielles

@ TROPHEES PHILIPPE SEGUING

- [ ]
e o e * Les parents organisent et

FOOTBALL qui a pour but de soutenir et promouvoir les
initiatives citoyennes mises en ceuvre au sein d'un club Y

A travers le projet "A chacun sa place”, dont la Tre action a a SS u re nt |’a r b it ra ge d ’ u n p I ate a u

el lieu ce samedi au Parc des sports, le club souhaite
sensibiliser les parents aux bonnes attitudes & adopter au
bord des terrains <

[ ]
Ce sont done les parents qui ont mis la main la pate ce d e J e u n e S U 8 / U 9 °

samedi & I'occasion d'un plateau US/US organisé avec nos

amis et voisins de I'ES Marigny en organisant le plateau

mais aussi en assurant 'arbitrage et I'encadrement de nos

équipes pour le plus grand bonheur de nos educateurs gui

s'en sont donné & cozur joie en simulant différents o Le S m a m a n S a SS u re nt I e
comportemeants auxguels nous pouvons &tre confrontés

chague week-end. Un grand merci a tous les acteurs de

cette matinée |,

R coaching des équipes d’un

& tournage du club en cours 2%

plateau de jeunes.

* Un parent fair-play
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—> Actions pédagogiques

= ; // .
;' : [IEI‘EI[I' CITOVEN // DUCATION AU NUMERIDUE t ENGAGEMENT CITOYEN j,.";.f EOUCATION AU HUVEEH]UE

l

[Espace nécassaire
2 Terrains de football
{10 x 22 m)

—> ECHAUFFEMENT

e RELER

5+ BUT - - £tre requipe gui = réussi & conserver e batian le plus deferser] e chrancmatre est arrete et remis & 4o Les déferseurs
—>  Encadrement souhaité angtemps & ia in e |3 partie Faire deds équipes. Une equipe sartent du berrain et Un NoUVEAY CAfENsEUT FapprEte & rEntrer au
1 personne dattaquants == place sur un espace délimité par des plogs. Une signal de Fanimateur. Les attaquants ont 5 tentatiees pour tenter
equipe de céfensewrs se place & lederieur du terrain de conserver |e ballon e pius lngtemps possible, avant dechangsr
—>  Effectif idéal fus départ, I'équipe dattaquants se fart des passes, face & un s I rles ces deu équipes. Annancer le femps de conservation du
2 o 1 déferseur sur le terrain Toutes les qUINZe seconces et su sgna ballon & chague fols pour que I'équipe adverse tenbe de le battre
Comprendre que 123 25 joueuri(se)s de I'animateur, un nouweau défenseur rensre sur le terrain et tense deux guIpes. ANRnCer le temps de conservation cu balion & chaque
2 de prendre le balion & Iequipe d'sttaquants. S le balion sort des fods pour Que 'dguips adverse tente de le battre
respecter des régles —>  Duréede Faction mites €l tErrain (Sulte 8 UNE PESE MARGUAS DU UN BSgAGEMEN du
60 minutes
est aussi une facon —>  Matiériel nécessaire
. FAYATAVLN NN
R 2 jeux de chasubles,
de se protéger. 2 ballons de Football,
B a 16 plots,

20 a 30 coupelles

¢ —> JEU SPORTIF

BUT DU JEU - - Remporter la partie en marquant

COMPETENCES VISEES REGLES SPECIFIQUES A CHAQUE PARTIE -

b © 2+ partie (1 minute dexplications puls 2% minutes de jeu en
changeant ecuipe svantagee) -
© Respacter des régles communes pour mieux jouer/vivre ensemble CONSIGNES - - 1l =agit dune partie de tennis-ballcn Former - Une équipe joue avec un espiace redustt [un camp ne fait que Sm de
qustre #quipes canstituées Ge 3 8 4 joueurjsels. selan e nives large au lieu ce 10m o= lange)

© Adopter des bonnes pratiques pour se protéger : sécuriser ses
comptes, se déconnecter, choisir un mot de passe robuste, vérifier ses
traces..

MODELISATION DE L'ATELIER

de pratiue ou la catégorie d'age. Deux oulpes s'affrantent sur
chiacun des ceux Berrains delimites par bes plats et coupeies. Le flet
habitueliement utilis en ternis allon est remplacs par un espece
de 182 metre: fanction ce Fag Enchalner
plsteurs parties, aver les regles e je sulvantes.

O 2% partic (1 minute d'explications puls 2°5 minutes ce je en
changeant |'éguipe avartages) -
+ B-10mns : Line dryuipe = b droit ce bioguer e balion & 2 mains et de
e rerTvcryer au pled aprés un rebond au sal.
+ 10-12 ans - Line &quipe a Ik Groft & ure touche & 12 main ou au bras
. a r sion
REGLES COMMUNES A TOUTES LES PARTIES - - ™ ™
. © 3% partie (1 minute dexplications puls 7 minutes de jeu)
O Lengagement se fait au pied et doit Stre joue dans ke camp s !
adverse en passant au-dessus de la zone centrale. || caoit e e e e
réalisé « en cloche =, de sarte & ne pas mettre en Giffculte les egubvalente et droit ce blaguer le ballan § deux maims ou droit de
adversaires. Il est interdit de manquer un painé sur san service foucher & la main ou au bires une fols par possession (en fonctian

O Le ballcn ne peut rebangir sar le 59 gue dews fois par T
possession.
O Deux touches de bslle Maximum sont autarisses par joueunise), VARIABLES --
£t trofs |oueurise}s par éguipe madmum sont sutorises & O Faire varier les dimensions ce la zone centrale pour plus de
toucher s belle svant de la renvoyer Ce lautre cOt cu et Tacilite pu ce difficsite.
O Le ballon peut tre frppé ou touche par toutes les parties oy
COrpR, 8 "ameption tes bras ot dex maim O Lorsque les jouenrise)s sant & Faise techniguement cans (2
O Le point et perdu st ballon touche je 5ol & pius o dew situation, impaser une dermikne touche de belle qui se fit svec
reprises, & Texbériewss cu termain ou dans |a zone centrale une partie précise du corps (s (a it e genca o la pofirine
O Uéquipe qui emparte le point engsge e point subant. par exempie).

Y A A R Y A A

RETOUR AU CALME

PIII.IR INITIER LA REFLEXION (EMOTIONS ET RESSENTIS) -
Quvez-vDUs rEssenT Harsgue I4ouipe dlen face Mavalt pas les MmAMES regles Que vous 7

n Dians be sport en genéral, poLrqUed est-il nécessaire daveir des rgles commenes 7 Quiest-e que cels permet 7

O Dans 1a vie ou sur Internet. est-ce que fout e mande fanctianne Svec Ces regies deNnies et partagées par tous 7

O Connaisser-yous Ses mayens pour vous protéger sur internet 7

PISTES D'"ECHANGES - -
Larsgue les Tegies nie ot pas les MEmes pour bous, certains se [ebmuvent avantages ot diautes desavantages

Comme dare le jew et dans be spart, Ges regies Ce vie COMMUNeES permettent devDler ensemile cans | respect et
la cahésion. Elles permettent egalement de arateger chacun, o Gui miest pas be cas KIrsgue certains béneficent de
reges specifiques tancis que Cautres risquent de se mettre en danger.

Afin d'atteindre cat nous vous
une séance de 60 minutes qui inclut :

- © Un échauffement

o Un jeu
l © Un retour au calme
F— avec échanges

© Celaest égaiement valstile dans |a vie - par exemple sur inbernet, Ln reglement imernationsl £t Cens® permettre de
séruriser les donnges des utilisateurs ef Cassurer une utilisation sire dinternet et ces résemx saciaux
O Toutefais, Il et necessaire Cacopter de bonnes arabiques aNn de se protiger (£ - se Céconmecter de ses comptes

Ingernet, ubiliser des mats de pamse robusbes, WrMer ses traces sir jes matewrs de recherche ) -

e TOUS LES JOUEURS, TOUS LES Co-funded by the
PLAY'IN Together AMIS Erasmus+ Programme

Co . . of the E! Lini
Activité physique adaptée uropean Union

o

Réhabiliter I'aptitude !

MATERIEL

24 maillots (2 couleurs différentes)

1 balle molle (5 {9‘ El m

16 cdnes

@
o
o 4 cerceaux (2 couleurs différentes)

p 1 tableau

ORGANISATION

Préparez un terrain rectangulaire et placez deux
cerceaux de chaque cdté du champ. Créez deux r‘%
£quipes mixtes et equilibrées (six joueurs au
maxlmum) Les équipes sont sur le temain et se P’
répartissent comme elles le souhaitent. Les o

zones latérales ne sont nécessaires que dans
certains cas (voir annexe pour plus de details).

BUT ) L 2

[y's

Pour marquer plus de points que I'équipe
adverse. 4 & %4 3
CONSIGNES 4l " L3 A

Pour marquer un point, il faut faire une passe aun \
partenaire qui se tient a lintérieur dun cerceau de son

équipe avec les deux pieds. Comme le montre le _ Zone |stérsle [ q Zane |etérele
diagramme, I'équipe en gras marque & lintérieur des L o (€quipe en gras)
cercEal en gras et I'autre équipe dans les autres

cerceauy. Les joueurs peuvent se faire des passes

entre eux pour atteindre les cerceaus.

=
[
[

Le ballon va & l'autre équipe dans les situations suivantes :

= Le ballon sort des limites, ou un jousur sort des limites avec le ballon,

= Un point vient d'étre marqué,

* Unpassage de main 4 main est effectué (voir l'annexe pour les exceptions),

* Un joueur marche/coure avec le ballon (seul le pivatement sur un pied est autorisé, voir Fannexe pour les
exceptions).

REGLES COMMUNES :
= |l est interdit de toucher un joueur adverse (défense sans contact).
= |l est interdit de pénétrer dans les zones laterales.

Chague partie dure huit minutes. Sivous avez plus de douze joueurs, vous pOUVEZ Créer une autre équipe et jouer
des parties dont la durée est réduite & cing minutes. Sinon, utilizez un systéme de remplacement toutes les
quelgues minutes pour que chague joueur puisse participer au jeu

VARIATIONS

= Changez le nombre de cerceaux pour chague équipe.

= Changer la fagon dont les cerceaux sont placés sur le terrain.

* Changer le mode de passage (par exemple, interdiction de passer au-dessus des hanches).




— Actions dans 'organisation de 'lassociation

 Organisation d’'une réunion en début de saison sportive. C'est
I'occasion de rappeler les objectifs de I'lassociations (pas uniguement
sportifs...) => remettre le projet associatif a jour de maniere

concertée et adaptée aux risques d’incivilités.

ALLVIS



— Vous avez besoin de conseils et d’accompagnement
pour la mise en place d’'une action au sein de votre
association sportive : ALLVIS est a votre disposition!

05580557 20
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mailto:contact@allvis.fr
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