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Newsletter de janvier 2024

Le monde sportif I'attend depuis un moment : elle est la cette année 2024 qui verra le retour tant attendu des
Jeux Olympiques en France. Avec, en plus, une premiére, celle des Jeux Paralympiques dans notre pays !

Lors des veeux, il est de coutume, de souhaiter en premier une bonne santé : pour cela, il faut faire du sport ! Puis
du bonheur et de la joie : quoi de mieux que les événements sportifs avant les Jeux, les temps forts liés a cette
dynamique olympique dans les Landes ! Et enfin la réussite : espérons que les résultats sportifs des Frangais, et
en particulier des landais, pendant les Jeux Olympiques et Paralympiques donneront la bonne impulsion.

Sur la lancée de I'année sportive 2023, I'année 2024 devrait étre hors du commun ! Celle-ci démarre trés fort avec
la multitude d’actions et d’événements sportifs proposés. Tous ensemble, comités et clubs, collectivités et
partenaires institutionnels, nous allons nous retrouver réguliéerement pour toujours promouvoir la pratique
sportive sur notre territoire. Année olympique oblige, nous essaierons d’étre encore plus présent aux cotés du
mouvement sportif landais pour I'accompagner dans toutes ses initiatives et pour réussir ensemble, sur notre
territoire, la montée en puissance vers les Jeux Olympiques et Paralympiques 2024, leurs célébrations et les
évolutions liées a I’héritage de cet évenement.

Toute I’équipe du Comité Départemental Olympique et Sportif des Landes, élus et permanents, vous présente ses
meilleurs vaeux pour I'année 2024.

UNE BONNE ANNEE OLYMPIQUE
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JOURNEE DU SPORT FEMININ

- En 2024, cette année olympique, le Département des Landes
JOURNF“E DU SPORT et le CDOS des Landes souhaitent accélérer la dynamique
FEMININ enclenchée pour le Sport Féminin aprés la mise en place de
I L L A R MATIONS SPORTIVES premiéres actions dans la continuité des Etats Généraux 2023
LUDIQUES, GRATUITES, CONVIVIALES ET ACCESSIBLESATOUTES! [  organisés sur cette thématique. De ce fait, nous commengons
I’'année par I'organisation d’une journée « 100% sport féminin
» s’inscrivant dans le cadre de la Journée Internationale du
Sport Féminin.
Ce rendez-vous sportif se tiendra le mercredi 24 janvier 2024,
de 13h30 a 18h00, sur la commune de Mimizan (qui accueille

@ Mercredi 24 janvier

© Complexe sportif de Mimizan

* A partir de 13h30
{e] par les clubs Mimi: i
Aviron - Badminton - Basket - Foot - Golf - Rugby - Tennis

Animations sur le Village Olympique Itinérant Landais Accessible a Tous

portives fun et ludi des clubs engagés pour favoriser la pratique sportive
* Apartir de 17h00x »» féminine). Celui-ci sera ouvert aux femmes et jeunes filles,
ffe collectif en ique : ZUMBA . .y . e el N .

Défis sportifs : marche 2024 m et course 5 km licenciées ou non, souhaitant s’initier a de nouvelles pratiques
Coup de projecteur sur des clubs et des comités ayant mené des actions en faveur du . . e e
SPORT FEMININ ) sportives, vivre un moment de partage et de convivialité.

*%*xGOUTER SPORTIF »#x# ), . P ’ A
L’objectif étant de bouger, s"amuser et peut-étre trouver son
% sport ! Des initiations de basket, tennis, golf, football, rugby,
P 5 % Contacteznous : aviron et badminton seront proposées aux féminines

> g 05.58.05.57.19
‘ contact@cdosdo v présentes par les clubs locaux.

A partir de 17h, toutes les participantes au cours de cette
journée se retrouveront pour un échauffement en musique
pour une séance de zumba avant de prendre le départ d’une
marche de 2024 meétres ou d’une course de 5km (a chacune
son rythme !). A l'arrivée, un coup de projecteur sera mis sur
des clubs et des comités sportifs landais ayant mené des actions remarquables pour favoriser la pratique sportive
féminine afin de donner envie a d’autres d’en faire de méme.

Département
des Landes
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Le CDOS des Landes vous donne rendez-vous pour la nouvelle
édition de la Soirée des Bénévoles qui aura lieu le mardi 6 février
a la salle des fétes de Saint-Geours-de-Maremne pour une soirée
festive et conviviale.

Aprés I'édition de 2022 a Saint-Paul-les-Dax et celle de 2023 a
Mont-de-Marsan réunissant pres de 300 bénévoles a chaque fois,
la soirée des bénévoles 2024 est, a n’en pas douter, trés attendue

Z par 'ensemble du mouvement sportif landais.

S O I R E Totalement dédiée aux bénévoles, indispensables au bon
fonctionnement des associations sportives du département, cette
soirée, au cours de laquelle un buffet et des surprises seront de
mises, se veut conviviale afin de remercier les bénévoles de leur
engagement quotidien. A travers cet évenement, notre volonté est
de privilégier les bénévoles de 'ombre, trop peu souvent mis en
avant, et pourtant si précieux dans une association. Uniquement
des sourires et des remerciements chaleureux seront de rigueur
pour nos bénévoles landais tout au long cette soirée.

Les modalités d’invitations et de présence seront communiqués
aux comités départementaux dans les jours a venir... Bien entendu,
les clubs souhaitant mettre un de leurs bénévoles en avant peuvent
contacter leur comité respectif pour soumettre leurs candidatures !

e
Saint-Geours—de-Maremn

6 fevrier 2024
18h30
salle des fates

2 M-

AUTOUR D'UN BUFFET DINATOIRE

ANIMATIONS SURPRISES
JEUX

Merci aux bénévoles
ceuvrant dans
les clubs sportifs.landais
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ASSEMBLEE GENERALE

Le 26 mars 2024, a Tartas, le CDOS des Landes organisera sa traditionnelle Assemblée Générale. Cette assemblée
permettra de mettre en avant I'ensemble des projets et actions menés au cours de I'année 2023 et ceux
envisagés pour 2024 par I'équipe du CDOS 40. A cette occasion, a J-76 de I'ouverture des Jeux Olympiques et J-
de Paris 2024, il sera proposé aux comités, aux clubs invités, aux collectivités Terre de jeux 2024 et aux
personnalités sportives conviés d’échanger sur les liens entre notre territoire et les Jeux Olympiques et
Paralympiques autour des themes de I'engagement, de la célébration et de I'héritage de Paris 2024 liés a cet
évenement mondial.

CHALLENGE INTER-ENTREPRISES

Notre Challenge Inter-Entreprises revient, apres son report, au
printemps 2024 !

Aprés le succés des derniéres éditions sur des lieux inédits, le
challenge s’implante au Lac d’Arjuzanx dans un cadre idyllique.
Réservez d’ores et déja votre jeudi 11 avril pour vivre une aventure
sportive et ludique exceptionnelle !
Ouvert a toutes les entreprises, collectivités ou associations, tout le
monde est concerné pour partager des moments conviviaux entre
collegues de travail ou coéquipiers d’associations !
Accessible a tout niveau de pratique, le challenge inter-entreprises
S T S A —— intitulé cette année « Jeux Ensablés » proposera des activités
ludiques sur le sable et sur I'eau. Ne pas savoir nager correctement
ne sera pas un probléme, des sourires et de la bonne humeur
suffisent, nous nous occuperons du reste ! Pour s’inscrire, formez

Lac d’Arjuzanx

Morcenx-la-Nouvelle EGUIPES DE 4

11 avril 2024 PERSONNES une équipe de 4 personnes motivées avant le 4 avril !
a partir de 18h informations o srtons: Le challenge se cléturera par un apéritif dinatoire dans la salle
R A communale & proximité de la plage du Lac d’Arjuzanx.

Inscrivez-vous rapidement, vous ne le regretterez pas !
Toutes les informations et documents sont a retrouver en cliqguant-

Mort;g-nx-la- Nouvelle 20
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Raid XL

Comme indiqué dans nos newsletters précédentes, le Raid XL fait son retour en
2024 !

Raid itinérant d’orientation multisports, celui-ci aura lieu les 4 et 5 mai prochains
sur une large partie du territoire landais...

26 janvier 2024 : date a laquelle les inscriptions seront ouvertes ainsi que les
premiéres informations sur I’épreuve seront dévoilées !

Restez connectés et rendez-vous le 26 janvier sur notre page facebook de
I’évenement...

TEMPS FORTS JUSQU’AUX JEUX

En cette année olympique, le programme sportif s’annonce riche et chargé. Au-dela des nombreux événements
proposés par I'équipe du CDOS des Landes, de multiples manifestations sportives verront le jour dans les mois a
venir ou notre Village Olympique Itinérant Landais Accessible a Tous (VOILAT) sera déployé.

La présence du VOILAT est symbolisée par un * dans les événements ci-dessous.


https://www.cdos40.org/2023/09/26/challenge-inter-entreprises-2023/?fbclid=IwAR2iNIydX5zOVLO3KXrsyTGqvx4tN0F9ATxIkTNfr61SqCVT4FqM8mmB8WY
https://www.cdos40.org/2023/09/26/challenge-inter-entreprises-2023/?fbclid=IwAR2iNIydX5zOVLO3KXrsyTGqvx4tN0F9ATxIkTNfr61SqCVT4FqM8mmB8WY
https://www.facebook.com/events/1011335640147340/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%5d%7D

24 /01 / 2024 : Journée Internationale du sport féminin a Mimizan*
06 / 02 / 2024 : Soirée des bénévoles a Saint-Geours-de-Maremne

26 /03 / 2024 : Assemblée Générale du CDOS 40 a Tartas

-+ = &

2 au 6 / 04/ 2024 : Semaine Olympique et Paralympique a Peyrehorade, Montfort-en-Chalosse,
Morcenx-la-Nouvelle avec I’'USEP des Landes et Aire-sur-I’Adour*

11 /04 / 2024 : Challenge Inter-Entreprises a Arjuzanx*
13 /04 / 2024 : Journée Sport et Développement Durable a Soorts-Hossegor*

04 et 05 / 05 / 2024 : Raid XL*

- + +

09 / 05 / 2024 : Féte du football landais en collaboration avec le District des Landes de football a Mont-
de-Marsan*

26 / 05 / 2024 : Mounride a Mont-de-Marsan*

29 /05 / 2024 : HandiLandes a Soustons*

01 /06 / 2024 : Finale Coupe des Landes de Basket a Mont-de-Marsan*
16 / 06 / 2024 : Jeux Landais a Soustons*

24 /06 / 2024 : Journée Olympique a Tartas*

25 /06 / 2024 : Journée Olympique a Saint-Geours-de-Maremne*

- = + + + +

19 / 07 / 2024 : Féte de la Madeleine a Mont-de-Marsan*

CONVENTION

Ce vendredi 12 janvier avant le match Stade Montois — Agen, le CDOS des Landes
et le Stade Montois Rugby vont signer une convention dans le cadre d’une mise a
disposition de places pour les prochaines rencontres de championnat de ProD2.
Du fait d’une collaboration autour du projet Durabl’Impact XL dans lequel le Stade
Montois Rugby est engagé, des places seront alors offertes a des clubs s’'impliquant
dans différentes actions portées par le CDOS 40 (développement durable, ALLVIS, RUGBY
sport féminin...).

Nous remercions le Stade Montois Rugby et leur souhaitons une bonne seconde

partie de saison !

JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE

Apreés les Jeux Olympiques de PyeongChang 2018, la Corée du Sud organise de nouveau une grande compétition
sportive d’hiver : la 4éme édition des Jeux Olympiques de la Jeunesse (JOJ) d’hiver. Cet événement réunit tous
les quatre ans de jeunes athlétes du monde entier, dgés de 14 a 18 ans. lls se tiendront du 19 janvier au 1
février. Ce sont 65 athletes francais qui tenteront de décrocher des médailles. A 2 ans des Jeux Olympiques
d’hiver, ces JOJ peuvent étre un véritable tremplin pour nos jeunes talents. Allez les Bleu(e)s !
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SERVICE CIVIQUE

Avec la multiplication de nos événements en 2024, le CDOS des Landes souhaite renforcer son équipe par
I'intermédiaire de deux services civiques. Leurs principales missions seront autour de l'animation et
I’encadrement d’activités sportives en lien avec notre Village Olympique Itinérant Landais Accessible a Tous et
de I'organisation du Raid XL, raid d’orientation multisports qui redémarre en 2024 (4 et 5 mai). Ouvert aux jeunes
entre 16 et 25 ans, ces postes correspondent a la période janvier — septembre. Alors contactez-nous vite :
contact@cdos40.fr

ALLVIS

Pour ALLVIS, cette année 2024 aura comme objectif de pérenniser et d’élargir les actions de sensibilisation déja
mises en place en 2023. Il s’agira de multiplier les rendez-vous thématiques de sensibilisation sur chaque
territoire du département afin d’aller a la rencontre d’un maximum de clubs sportifs.

Il sera aussi question de renforcer la sensibilisation en direction des jeunes sportifs landais en lien avec les clubs
et les Comités. Dés février, une sensibilisation est prévue pour les jeunes du dispositif Prépasport du Stade
Montois Omnisport sur la question des incivilités dans le sport.

Le début d’année 2024 sera aussi orienté vers la sensibilisation des futurs éducateurs sportifs en formation
initiale BPJEPS aux problématiques qui entourent les comportements déviants, incivilités et violences dans le
sport. Ce sera |'occasion de leur apporter des premiers outils pour prévenir et repérer les incivilités et violences
et de leur expliquer le fonctionnement des procédures de signalement dans le sport en particulier. Trois temps
de trois heures de sensibilisation sont prévus : le ler février avec I’Organisme de Formation du Stade Montois
Omnisports et les 13 et 16 février avec le CREPS de Bordeaux a I’ACASAL a Soustons.

Quelques jours avant, un atelier de sensibilisation sera proposé aux jeunes de I’école de rugby de Saint-Martin-
de-Seignanx a I'occasion de leur remise des trophées le 27 janvier prochain.

En 2024, des sessions de formation a destination des éducateurs professionnels des clubs seront de nouveau
proposées. Toujours dans |'objectif de les faire monter en compétence, une nouvelle session est prévue au
premier semestre 2024. Toutes les actions de formation sont organisées par Profession Sport Landes.
Retrouvez une vidéo témoignage sur les formations ALLVIS en cliquant-ici réalisée par les services du
Département des Landes !

PARIS 2024

Al'approche de I’échéance ultime pour tout sportif de haut niveau, les mois
précédents sont synonymes de préparation et de qualifications. Selon les
disciplines sportives, les précieux sésames pour participer aux Jeux
Olympiques et Paralympiques sont accordés quelques mois avant le début
méme de la compétition selon des regles définies par chaque fédération.
Pour cela, le CDOS des Landes partagera, sur son site, la liste des athletes
francais qualifiés pour les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.
En attendant, rendez-vous sur le site de I’équipe de France en cliquant ici.
Le 16 janvier seront dévoilées les tenues officielles de nos équipes de
France Olympique et Paralympiques, nous vous les dévoilerons sur nos
différents réseaux sociaux !

La mascotte officielle des Jeux Olympiques de Paris 2024 vient d’arriver au
CDOS des Landes. Vous aurez 'occasion de la retrouver lors des divers

temps forts proposés ! “

LANDES
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mailto:contact@cdos40.fr
https://www.youtube.com/watch?v=hzn3hO2AwHI
https://www.equipedefrance.com/athletes?search=Les+s%C3%A9lectionn%C3%A9s+pour+Paris+2024++

PASS’SPORT

La campagne du Pass’Sport 2023 s’est cloturée le 31 décembre dernier. Si certaines associations sportives
retardataires ont encore des codes a saisir, la plateforme reste ouverte encore quelques jours. En revanche, plus
aucun code ne peut étre renvoyé aux bénéficiaires. D’ores et déja, nous vous annongons que le nombre
d’utilisateurs du Pass’Sport est en augmentation par rapport aux éditions précédentes. Félicitations a I'ensemble
du mouvement sportif landais pour cette mobilisation !
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Comité Départemental Olympique et Sportif des Landes

782 Avenue de Noneres
40000 Mont-de-Marsan
05.58.05.96.85



https://www.cdos40.org/
https://twitter.com/Cdos40
https://www.facebook.com/cdos.deslandes/
https://www.instagram.com/cdos_40/

