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782 Av. de Nonères, 40000 Mont-de-Marsan  

 
 
 
 

 
 
 
 

Nom de l’équipe (obligatoire) : ………………………. 

➢ Catégorie de l’équipe : (entourez la catégorie correspondante) 

MASCULINE (maximum 1 femme)        FÉMININE (100% femmes)       MIXTE (composée de 2 femmes minimum) 

 

o Équipier n°1 - CAPITAINE DE L'ÉQUIPE 

Nom : ………………………………………… Prénom : …………………………………… Taille tee-shirt (S/M/L/XL) : … 

Sexe : F/M Date de Naissance : … /… /…     Lieu de Naissance : ……………………………… 

Email : ……………………………………………….. Numéro de Téléphone : ………………………… 

Adresse postale : …………………………………………………………………………………… 

Code Postal : …………… Ville : ………………………………………………………………… 

Option : (location de VTT fourni par l’organisateur moyennant un supplément de 30€ par VTT) 

Taille de VTT souhaitée* (S/M/L/XL) : … 

Personnes à contacter en cas d’urgence :  

EQ1 :          Nom et Prénom : …………………………………………………………... 

 Numéro de téléphone : …………………………………………………………… 

 

o Équipier n°2 :  

Nom : ………………………………………… Prénom : …………………………………… Taille tee-shirt (S/M/L/XL) : … 

Sexe : F/M Date de Naissance : … /… /…     Lieu de Naissance : ……………………………… 

Email : ……………………………………………….. Numéro de Téléphone : ………………………… 

Adresse postale : …………………………………………………………………………………… 

Code Postal : …………… Ville : ………………………………………………………………… 

Option : (location de VTT fourni par l’organisateur moyennant un supplément de 30€ par VTT) 

Taille de VTT souhaitée* (S/M/L/XL) : … 

Personnes à contacter en cas d’urgence :  

EQ2 :          Nom et Prénom : ………………………………………………………….. 

 Numéro de téléphone : …………………………………………………………… 
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782 Av. de Nonères, 40000 Mont-de-Marsan  

 

 

o Équipier n°3 : 

Nom : ………………………………………… Prénom : …………………………………… Taille tee-shirt (S/M/L/XL) : … 

Sexe : F/M Date de Naissance : … /… /…     Lieu de Naissance : ……………………………… 

Email : ……………………………………………….. Numéro de Téléphone : ………………………… 

Adresse postale : …………………………………………………………………………………… 

Code Postal : …………… Ville : ………………………………………………………………… 

Option : (location de VTT fourni par l’organisateur moyennant un supplément de 30€ par VTT) 

Taille de VTT souhaitée* (S/M/L/XL) : … 

Personnes à contacter en cas d’urgence :  

EQ3 :          Nom et Prénom : ………………………………………………………….. 

 Numéro de téléphone : …………………………………………………………… 

 

o Équipier n°4 :  

Nom : ………………………………………… Prénom : …………………………………… Taille tee-shirt (S/M/L/XL) : … 

Sexe : F/M Date de Naissance : … /… /…     Lieu de Naissance : ……………………………… 

Email : ……………………………………………….. Numéro de Téléphone : ………………………… 

Adresse postale : …………………………………………………………………………………… 

Code Postal : …………… Ville : ………………………………………………………………… 

Option : (location de VTT fourni par l’organisateur moyennant un supplément de 30€ par VTT) 

Taille de VTT souhaitée* (S/M/L/XL) : … 

Personnes à contacter en cas d’urgence :  

EQ4 :          Nom et Prénom : ………………………………………………………….. 

 Numéro de téléphone : …………………………………………………………… 

*En cas de location d’un VTT, la taille S correspond aux participants mesurant moins d’1m65, la taille M aux 

participants mesurant entre 1m65 et 1m75, la taille L entre 1m75 et 1m85 et enfin la taille XL pour les personnes 

mesurant plus d’1m85. 

 

**Clôture des inscriptions le 1er avril 2024** 

Sous réserve des places restantes 
 

Le dossier COMPLET et CONFORME est à retourner à l’adresse suivante :  
Comité Départemental Olympique et Sportif des Landes, 782 avenue de Nonères, 40 000 Mont-de-Marsan  

ou par mail : 
raidxl@cdos40.fr 
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➢ Récapitulatif inscriptions/montant :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un chèque de caution est également demandé à chaque équipe d’un montant de 57€ correspondant à la puce 
électronique. Celui-ci ne sera encaissé qu’en cas de perte de cette puce.  

 
➢ Le dossier sera considéré complet s’il contient :   

- Les 4 pages du dossier d’inscription signées par les 4 participants, 
- le paiement :  

▪ En cas d’envoi postal :  
o Le chèque des inscriptions (avec locations éventuelles). 

▪ En cas d’envoi par mail : 
o  un virement bancaire en indiquant bien le nom d’équipe.  
Coordonnées bancaires de l’organisateur en cas de virement : Comité 
Départemental Olympique et Sportif des Landes ;     
FR76 1330 6009 4054 3000 3942 249 

- les 4 certificats médicaux datant de moins d’un an (cf modèle). Seule une copie d’une licence de 
triathlon peut remplacer le certificat médical. 

- Le chèque de caution d’une valeur de 57€ à envoyer par voie postale ou à amener obligatoirement 
le jour de la course. Sans, l’équipe ne pourra pas concourir. 

 
➢ Réception avant la remise de prix : 

Une réception est organisée le dimanche midi pour récompenser les participants et partager un moment 
convivial autour d’un buffet. Pour rappel, le repas est inclus dans les frais d’inscriptions pour chaque participant.  
 
L’entourage de chaque équipe est également convié à ce déjeuner dans lequel plusieurs formules seront 
proposées. Le paiement s’effectuera directement sur site le dimanche midi.  
Le comité d’organisation vous remercie de noter (à titre indicatif), dans le tableau ci-dessous, le nombre de repas 
souhaité pour les éventuels accompagnateurs :  
 
 

 Inscription (70€/équipier) 
Location VTT 

(30€/personne) 
Cocher si nécessaire 

Equipier 1 1  

Equipier 2 1  

Equipier 3 1  

Equipier 4 1  

Montant 4 x 70€ = 280 € .. x 30€ = … 

Montant total … € 

Nombre d’accompagnateurs 
au repas du dimanche midi 

 
… 
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➢ Nous certifions sur l’honneur :   

- avoir une assurance individuelle accident et responsabilité civile,  
- avoir lu et accepter le règlement sportif du Raid XL 2024,  
- savoir nager, 
- autoriser l’utilisation de notre image à toutes fins de communication par l’organisation du Raid XL. 

 
 

Signature de chaque équipier précédé de la mention lu et approuvé : 
 
 

Equipier 1 :    Equipier 2 :   Equipier 3 :   Equipier 4 : 
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