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Une nouvelle année commence ! Difficile d’étre totalement serein vu le contexte international !
Difficile de savoir de quoi sera fait 2026 vu le contexte économique national et les incertitudes
budgétaires pour le monde sportif frangais.

C’est alors que la pratique du sport est encore plus essentielle : cela fait du bien de pratiquer,
de vibrer lors d’événements qu’ils soient locaux ou internationaux ! Ce n’est pas bon que pour
notre santé physique, c’est nécessaire pour garder le moral !

Heureusement, il y a des points positifs : de plus en plus de landais sont licenciés dans nos clubs
et ces derniers peuvent compter sur le soutien aux écoles de sport du Conseil Départemental !
Le CDOS 40 va s’engager sans compter pour que ces bonnes nouvelles se multiplient en faveur
de notre passion pour le sport.

Bonne année a tous ceux qui pratiquent ou qui font vivre le sport dans les Landes. Un grand
merci pour votre engagement sans faille. Vive le sport et vive le sport landais !

Meilleurs voeux !

En direct de la Maison Départementale des Sports, nouveau siege du mouvement sportif
landais, nous vous adressons, au nom du Comité Départemental Olympique et Sportif des
Landes, nos meilleurs voeux pour I’'année 2026.

Veoeux de santé et de bonheur ! Voeux d’épanouissement et de plaisir grace au sport !

Au sein du CDOS 40, notre objectif est que cette nouvelle année soit placée sous le signe du
sport, de I’'engagement associatif, du partage et de la réussite collective au service des clubs,
des bénévoles et des comités landais.

En cliquant sur le lien ci-dessous vous retrouverez notre carte de voeux 2026
https://www.cdos40.0rg/2026/01/08/meilleurs-voeux-2026/



Pass’Sport : prolongation des

délais

Profitez de 70 €
de réduction immédiate
sur l'inscription sportive

de votre enfant*

SON ASSOCH
QUSASALLE
ACCEPTENT

Plus d'infos sur pass.sports.gouv.fr

X |

Le Ministere des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative a
récemment communiqué a la suite d’un incident de sécurité ayant
entrainé une indisponibilité temporaire de la plateforme Le
Compte Asso entre le 19 et le 29 décembre.

Des correctifs ont depuis été déployés et la plateforme est de
nouveau pleinement opérationnelle. Afin de ne pas pénaliser les
structures et les bénéficiaires, des délais exceptionnels ont été
accordés :

o Les bénéficiaires ont jusqu’au 15 janvier 2026 pour présenter
leur pass Sport aux clubs

e Les structures sportives peuvent saisir les codes jusqu’au 31
janvier 2026

Par ailleurs, l'instruction des dossiers sera renforcée et pourra

donner lieu a des contréles sur piéces afin de vérifier la conformité des Pass’Sport collectés.
7 Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site officiel : pass Sport.

Le CDOS invite I'ensemble des clubs et structures concernées a anticiper leurs démarches afin
de finaliser les demandes dans les délais impartis.



Challenge Durabl’Impact

Marquez des points pour la planéte avec votre club sportif !

Et si le sport devenait un véritable moteur de transition
environnementale dans les Landes ?

Le CDOS des Landes lance le challenge Durabl’impact « Marquez des
points pour la planére », un défi écoresponsable inédit destiné a
mobiliser les associations sportives autour d’actions en faveur de
I’environnement.

Plus concretement, tous les clubs sportifs landais sont invités a
relever une série de défis pour rendre leurs pratiques plus durables.
Chaque action réalisée compte... et rapporte des points ! Une grille
de défis écoreponsables vous est proposée, avec trois niveaux de
difficulté :
Facile (1 point) / Moyen (3 points) / Difficile (5 points)

Les défis sont variés : bonnes pratiques durables, actions concretes
pour I'environnement, défis chronométrés... Tous les clubs, quelque
soit leur taille ou leur niveau, peuvent participer.
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Retrouver une version de la grille téléchargeable sur nos réseaux ou sur demande

(contact@cdos40.fr).

Pour participer, les associations ont jusqu’au 31 janvier 2026 inclus pour envoyer les preuves
des défis réalisés (photos, capture d’écran, ou tout autre justificatif pertinent...) a I'adresse

contact@cdos40.fr.

Les résultats seront annoncés en février !

Si vous avez la moindre question, prenez contact avec nous au 05 58 05 96 85 ou a

contact@cdos40.fr




Journée internationale du
sport féminin
LESEE NNEUR ‘ La Journée internationale du

sport féminin, célébrée chaque
année le 24 janvier, est une
occasion particuliere de mettre a
I'honneur les femmes dans le
monde du sport. Partout, des
sportives s’illustrent chaque jour
par leurs performances, leur
engagement et leur passion pour

f e, A e la pratique sportive. Le sport
24 janvier - Journée international féminin est aujourd’hui en plein
' R R essor. Les clubs se développent

et les jeunes filles sont toujours
plus nombreuses a s’investir dans une pratique sportive réguliere. Bien que certaines
difficultés subsistent, elles n’empéchent pas des avancées significatives ni des réussites
remarquables.

Le CDOS des Landes est pleinement engagé dans la promotion du sport aupres du public
féminin. Nous serons aux cotés du Comité des Landes de Rugby ce samedi 24 janvier dans le
cadre de leur rassemblement Rugby pour elles. Cette action menée par le Comité des Landes
de Rugby s’articule autour de 6 journées de rencontre 100% rugby féminin. Une prochaine
journée aura lieu le 7 février. Le CDOS 40 est heureux d’ainsi souligné I'augmentation de
licenciées dans le rugby !

En janvier 2025, le CDOS des Landes était déja engagé sur la thématique de la promotion du
sport pour les femmes et les jeunes filles aux c6tés du Comité des Landes Tennis pour son
action «Je joue avec ma maman ». Le Comité de Tennis poursuit cette action en 2026
puisqu’elle aura de nouveau lieu le samedi 24 janvier au Péle de Tartas.

Le CDOS entend bien continuer de valoriser les projets mis en place par les Comités
Départementaux landais favorisant I'accés a la pratique sportive pour les femmes. Nous
invitons donc les Comités qui le souhaitent a nous partager leurs initiatives.



Guid’Asso

Le SDJES 40 relaie une campagne pour

recueillir les retours des associations

accompagnées  en 2025. Cette @ GUId ASSO
campagne se déroulera jusqu’au 11 Accompagnement spécialiste
janvier 2026 et vise a mieux

comprendre l'impact des dispositifs

proposés dans le cadre de Guid’Asso.

L'objectif est d’évaluer I'expérience des associations sur plusieurs points :
e Lafacilité d’acces au réseau
o La fluidité du parcours
e La qualité de 'accompagnement recu

Pour cela, un questionnaire en ligne est mis a disposition des associations
https://www.modalisa9-drop.com/Guid Asso 5CE6409F81/Formulaire.html

Nous vous remercions pour votre contribution si vous avez eu I'occasion de solliciter le
réseau Guid’Asso.

Aide aux Ecoles de sport

La campagne d’aide aux Ecoles de Sports menée par le
Conseil Départementale des Landes se cl6turera le 28
février 2026. La demande de cette aide financiére, qui -
concerne chaque année plus de 500 écoles de sport, est a
réalisée sur la plateforme Mes services landes
(https://messervices.landes.fr/). Ce dispositif marque le Département
soutien constant du Conseil Départemental des Landes au des Landes
sport en général et aux écoles de sport en particulier.

Le CDOS accompagne les structures en organisant des

webinaires a ce sujet le mardi 10 février 12h30-13h30 et

18h30-19h30.

Inscriptions : contact@cdos40.fr
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- FONDS POUR LE
b B L o e idin DEVELOPPEMENT
REPUBLIQUE FRANGAISE DE LA VIE
ASSOCIATIVE

dans leur fonctionnement ou leurs projets.

La campagne d’aide financiere du Fonds de
Développement de la Vie Associative 2 (FDVA
2) se déroulera du 16 janvier 2026 au 16 mars
2026. Elle est gérée par le Service
Départemental a la Jeunesse, a
’Engagement et aux Sports (SDJES) des
Landes, qui administre cette demande de
I'Etat destinée & soutenir les associations

La note de cadrage sera envoyée par le SDJES aux clubs ayant déja bénéficié de cette aide
dans les prochains jours et sera également disponible auprés du CDOS sur demande.
Le CDOS organisera plusieurs webinaires d’information pour accompagner les associations

dans leur demande :

e mardi 27 janvier : 12h30-13h30 et 18h30-19h30
e mardi 3 mars: 12h30-13h30 et 18h30-19h30



Jeux Olympiques d’hiver
Milan-Cortina 2026

Les Jeux olympiques d'hiver de 2026 débuteront officiellement le vendredi 6 février 2026 en
Italie. Cette nouvelle édition se déroulera sur plusieurs sites, principalement entre Milan,
grande métropole européenne, et Cortina d’Ampezzo, station emblématique des Alpes
italiennes, offrant un cadre exceptionnel aux compétitions.

Pendant plus de deux semaines, les sports d’hiver seront a I'honneur : ski alpin, biathlon,
patinage artistique, hockey sur glace, ski de fond ou encore combiné nordique... Ces Jeux
s’annoncent comme un temps fort du calendrier sportif international, mélant performance,
engagement et émotions.

La délégation frangaise sera une nouvelle fois tres attendue. Les athletes tricolores, forts de
leurs résultats sur les derniéres saisons internationales, auront a coeur de défendre les
couleurs de la France et de viser des podiums dans plusieurs disciplines majeures. Leur
engagement et leur détermination porteront haut les valeurs du sport francais sur la scéne
olympique.

Les Jeux Olympiques d’hiver de Milan—Cortina 2026 s’annoncent comme un événement
fédérateur, inspirant et mobilisateur pour I'ensemble du mouvement sportif. Une occasion
unique de vibrer collectivement au rythme des exploits olympiques. Et ceci avant les Jeux
d’hiver 2030 qui se dérouleront en France !

Retrouvez les athletes sélectionnés sur le site du CNOSF :
https://cnosf.franceolympique.com/premiere-selection-pour-les-jeux-olympiques-de-
milan-cortina-2026



Jeux Paralympiques d’hiver

PAOPAS

Aprés |'effervescence olympique, place a un autre
temps fort du sport international avec les Jeux
paralympiques d'hiver de 2026, organisés du 6 au 15
mars 2026 en Italie. Cet événement mettra en lumiere
des athletes d’exception sur les sites alpins de Cortina
d’Ampezzo, dans des conditions identiques a celles des
Jeux Olympiques.

Les Jeux Paralympiques ne sont pas seulement une suite

de compétitions : ils proposent un autre regard sur la
(&(‘ performance, ou la technicité, I'adaptation et la force
mentale occupent une place centrale. Para ski alpin,

para biathlon, para ski de fond, para snowboard ou para

hockey sur glace offriront des épreuves spectaculaires et engagées.
La délégation francaise paralympique s’appuiera sur plusieurs athletes de référence, déja
intégrés au collectif France et engagés dans la préparation officielle vers Milan—Cortina,
comme :

e Arthur Bauchet — Para ski alpin

e Benjamin Daviet — Para biathlon / Para ski de fond

e Cécile Hernandez — Para snowboard
Ces athletes font partie des cadres de I'équipe de France et figurent parmi les principales
chances tricolores dans leurs disciplines respectives. D’autres noms viendront compléter la
sélection finale dans les semaines a venir, a l'issue des compétitions qualificatives
internationales.
Au-dela des résultats, les Jeux Paralympiques d’hiver constituent un rendez-vous majeur pour
valoriser le sport comme levier d’inclusion, de reconnaissance et d’inspiration. Un événement
fort, porteur de sens, qui prolongera I’élan olympique et mettra en lumiere toute la richesse
du sport paralympique.
Rendez-vous en mars 2026 pour soutenir les Bleus paralympiques a Milan—Cortina.



Inauguration Maison des

Le mardi 16 décembre, le CDOS a participé a I'inauguration de la Maison Départementale des
Sports par le Conseil Départemental des Landes, en présence du Préfet, du Président du
Département, de plusieurs élus, ainsi que de représentants des comités sportifs et des acteurs
du mouvement sportif local.
Cet événement a marqué une étape importante pour la structuration et I'accompagnement
du sport sur le territoire, en affirmant la Maison Départementale des Sports comme un lieu
ressource au service des comités et des associations. e
Installé au sein de la Maison Départementale des
Sports, le CDOS y dispose désormais de bureaux
identifiés, permettant d’assurer ses missions
guotidiennes dans un cadre fonctionnel et adapté, au
plus pres des structures sportives.
Au-dela de l'accueil du CDOS, du SSID et de PSL, la
Maison Départementale des Sports a vocation a étre
un outil partagé. Les comités et structures qui le
souhaitent ont la possibilité :
e deréserver un bureau pour un travail ponctuel
(réunions, temps administratif, rendez-vous), -
o de réserver la salle de réunion pour I'organlsatlon de conferences assemblees
générales, réunions de travail ou temps de formation.
Cette mise a disposition contribue a renforcer la dynamique collective et le travail en réseau
entre les acteurs du sport landais.
Les comités intéressés peuvent se rapprocher du CDOS pour connaitre les modalités de
réservation et d’utilisation des espaces.




Noél QPV La moustey

A loccasion du Noél de quartier de Lla
Moustey, le CDOS est intervenu aupres des
jeunes du quartier pour proposer un temps a
la fois sportif, convivial et inclusif.

Plusieurs activités sportives ont été mises en
place, permettant aux jeunes présents de
découvrir et de pratiquer divers sports comme
le pickleball, le cécifoot et le basket fauteuil.
Ces ateliers ont été I'occasion de sensibiliser
les participants aux valeurs du sport, a
I'inclusion et au handicap, dans une ambiance
détendue et bienveillante.

Cette séquence sportive s’est inscrite avant et aprés un moment de partage autour d’un
golter de Noél, composé de chocolat chaud et de douceurs sucrées, renforgant ainsi la
convivialité et les échanges entre les jeunes, les encadrants et les intervenants.




Sensibilisation Sport et

Handicap a Saubusse

Dans le cadre d’'une animation de
sensibilisation au sport et au handicap, le
CDOS est intervenu a Saubusse aupres des
éleves de primaire du centre de loisirs, afin de
proposer un temps a la fois pédagogique,
ludique et inclusif.

Plusieurs ateliers de mise en situation ont été
proposés, permettant aux enfants de
découvrir différentes réalités du handicap a
travers la pratique :

e un biathlon fauteuil avec pistolet laser

e un parcours a l'aveugle

e une initiation a la boccia

e une mise en situation avec yeux bandés et canne blanche
Ces activités ont permis aux participants de vivre des expériences concretes, favorisant
I’empathie, la compréhension et le respect des différences, tout en restant accessibles et
adaptées a leur age.
L’animation s’est conclue par un temps d’échange et de discussion avec les enfants, leur
permettant d’exprimer leurs ressentis, de poser des questions et de mieux comprendre les
enjeux liés au handicap et a I'accessibilité dans le sport et la vie quotidienne.

Journée du parasport a

Bordeaux

Le CDOS des Landes était présent a la Journée du Parasport organisé le mercredi 17 décembre
par le Comité Paralympique et Sportif francais a I’hotel de Région a Bordeaux. Cette journée
avait pour thématique principale le développement des pratiques sportives pour les
personnes en situation de handicap sur le territoire néo aquitain.

Aux cOtés des Comités Handisport et Sport Adapté, du SDJES des Landes et du SSID, le CDOS
40 est pleinement investi sur ce sujet. Par ailleurs, la premiere réunion de la nouvelle
commission départementale dédiée au parasport aura lieu le vendredi 16 janvier.



Copil Sport-Santé

Sous I'égide du SDJES 40 et de I'ARS 40, le Comité de
pilotage Sport-Santé a été relancé le 9 décembre 2025. Cet
espace permettra de faciliter le dialogue entre les acteurs
de I'écosysteme du sport-santé dans les Landes. Trois
groupes de travail sont pour le moment définis :

- Développement et création d’un calendrier partagé et mutualisation d'actions
- Travail sur 'ancrage du sport-santé dans les politiques locales

ALLVIS

Décembre 2025 marquait les 120 ans de la loi sur la laicité, un moment historique pour
rappeler 'importance du vivre-ensemble dans notre société. Cette valeur fondamentale doit
toucher tous les domaines, y compris le sport, ou le respect des principes républicains et de la
diversité est essentiel. Dans ce cadre, un rendez-vous thématique sur le fait religieux et les
valeurs de la République dans le milieu sportif sera prochainement proposé aux associations
sportives. La date exacte sera communiquée dans les prochaines semaines.

Dans le cadre du dispositif ALLVIS, Profession Sport Landes organise une action de formation
intitulée « Prévenir et lutter contre les incivilités et les violences sexuelles », spécialement
congue pour les éducateurs sportifs salariés. Cette formation a pour objectif de partager les
clés pour prévenir et agir efficacement face aux comportements inappropriés et aux violences
sexuelles dans le milieu sportif. Une session de 14 heures s’ouvrira en janvier. Les 15 et 20
janvier 2026, la formation se déroulera en distanciel de 09h00 a 12h30. La derniére journée
sera proposée en présentiel le 29 janvier 2026 a Mont-de-Marsan de 09h00 a 17h00.
Educateurs sportifs, ne manquez pas cette opportunité de renforcer vos compétences et de
contribuer a un environnement sportif plus sdr. Inscrivez-vous avant le 12 janvier en cliquant
sur le lien suivant : https://forms.gle/rUVaGbXaVctrpcRG6

Pour le dispositif ALLVIS, le mois de janvier sera également dédié a la prévention en milieu
scolaire, notamment pour les sections sportives du collége Cel Le Gaucher. Par ailleurs, une
demi-journée de formation est programmée le 19 janvier a I’ACASAL de Soustons, destinée
aux stagiaires du BPJEPS APT du Creps de Bordeaux. Cette formation vise a renforcer leurs
compétences et leur compréhension des enjeux liés au sport et a la prévention des incivilités
et des violences.



BasiCompta®

Le CDOS des Landes propose aux associations sportives le service

BasiCompta®. |l s’agit d’un logiciel spécialement concu pour

faciliter la tenue de la comptabilité des associations. BasiCompta®
, a été créé pour répondre aux besoins des dirigeants bénévoles :

B «i e Simple a utiliser, méme sans connaissances en comptabilité
® e Saisie rapide pour gagner du temps
CO' l lptO e Génération automatique des documents comptables essentiels

Eseiliisz.uals (bilan, compte de résultat, journaux, suivi bancaire...)
la comptal! e Interface ludique, intuitive et automatisée

Pour tous renseignements contactez-nous: 05 58 05 57 20 /
chloe.dedeban@cdos40.fr

Facilite le remplacement et la transmission entre trésoriers

Rendez-vous thématiques &

Formation

e 26 janvier —18h30-20h30 - BasiCompta : paramétrage initial et fonctionnement global
du logiciel — Maison Départementale des Sports, inscriptions : contact@cdos40.fr

e 27 janvier 2026 —12h30-13h30 et 18h30-19h30 — Fonctionnement Compte Asso et
demande FDVA 2 — visioconférence, inscriptions : contact@cdos40.fr

e 2 février 2026 - 18h30-20h30 - BasiCompta : paramétrage initial et fonctionnement
global du logiciel — visioconférence, inscriptions : contact@cdos40.fr

e 10 février 2026 — 12h30-13h30 et 18h30-19h30 — Demande d’aide pour les Ecoles de
Sports (aide du Conseil Départemental des Landes

o 17 février 2026 — 18h30-19h30 - IA niveau 2 — Maison Départementale des Sports a
Mont-de-Marsan inscriptions : contact@cdos40.fr

o 23 février 2026 — Journée complete — Formation professionnelle « Prise de parole en
public» — Maison Départementale des Sports a Mont-de-Marsan - Toutes les
informations et inscriptions : https://formation-sport-nouvelle-
aquitaine.org/formation/la-prise-de-parole-en-public/

e 3 mars 2026 -12h30-13h30 et 18h30-19h30 — Fonctionnement Compte Asso et
demande FDVA 2 — visioconférence, inscriptions : contact@cdos40.fr




Dates importantes

16 janvier : réunion de la Commission départementale Parasport

24 janvier : Journée Internationale du Sport féminin

26 mars : Assemblée Général du CDOS

6 au 22 février : Jeux Olympiques d’hiver Milan-Cortina

6 mars au 15 mars : Jeux Paralympiques d’hiver Milan-Cortina

30 mars au 4 avril : Semaine Olympique et Paralympique :

(@)

(@]

30 mars, Rion-des-Landes
31 mars, Saint-Sever

1 avril, Aire-sur-I’Adour

2 avril, Labenne

3 avril, Saint-Pierre-du-Mont

®
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Comité Départemental Olympique et Sportif des Landes

501 rue du ruisseau
40000 Mont-de-Marsan
05.58.05.96.85




